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Razionale

Per lombalgia s'intende una sintomatologia ‘dolorosa localizzata alla regione posteriore del tronco, a livello del
rachide lombare. La lombalgia e caratterizzata da un‘alta prevalenza nella popolazione e puo colpire entrambi i
sessi e manifestarsi a tutte le eta. Molti sono i fattori che contribuiscono allinstaurarsi e cronicizzarsi della
lombalgia (fattori professionali, sociali, ambientali e psicologici) e i meccanismi patogenetici non sono del tutto
chiari, includendo non solo traumi fisici, acuti o microtraumi cronici, e patologie concomitanti, ma anche
condizioni psicologiche ed emaotive. In considerazione della complessita della genesi della lombalgia, anche

l'approccio terapeutico risulta piuttosto complicato. E chiaro quindi che la terapia ottimale per questa patologia,

spesso si avvale di un approccio interdisciplinare che vede coinvolte molte figure professionali come
ortopedici, fisiatri, reumatologi, terapisti del dolore, fisioterapisti € neurologi, per citarne alcune, che
accanto alle terapie farmacologiche, fisiche e riabilitative, hanno spesso affiancato negli ultimi anni,
approcci terapeutici locali, mirati a ridurre il grado di infiammazione, e non solo;in maniera piu
efficace riducendo il piu possibile il rischio di effetti collaterali legati allassunzione di terapie
sistemiche a medio-lungo termine.

Obiettivo di questo corso é di illustrare in maniera pragmatica e con sessioni pratiche
hands-on, le potenzialita dell'’ecografia come strumento di diagnosi e di guida per

le procedure di trattamento locale a livello del rachide lombare ma anche a

livello delle sacroiliache e delle anche, sedi che potrebbero entrare nella

diagnosi differenziale del low-back pain con o senza irradiazione agli arti

inferiori.

Programma

Giorno | Giorno ll

(2435 |
Registrazione e apertura del corso Aspetti tecnici delle infiltrazioni in ecoguida
Principali artefatti e aspetto ecografico dei Sessione pratica: infiltrazioni ecoguidate
tessuti muscolo-scheletrici 10.30 |

15.15 | Coffee break
Sessione pratica: settaggio ecografo, 11.00 |
probe holding, identificazione tessuti Tecniche infiltrative del rachide
Coffee break Tecniche infiltrative delle sacroiliache/anche
Diagnostica per immagini delle principali Quale prodotto per il trattamento locale delle
patologie iniammatorie e degenerative del patologie degenerative?
rachide e del bacino (12.30 |

Sessione pratica: rilievo punti di repere
Ecografia del rachide e del bacino/anche, ecografici per infiltrazioni articolari e del
anatomia e live demo rachide
Sessione pratica: ecografia del rachide e Fine dei lavori
del bacino/anche

Corso per 15-18 medici: verranno allestite tre postazioni ecografiche per le sessioni

Fine dei lavori giorno | pratiche (1 tutor a macchina). Ad ogni stazione verra trattato un argomento specifico e i

discenti dovranno ruotare tra le stazioni ogni 20 minuti circa (tranne che nella sessione
delle infiltrazioni).



